Foodwise Tabla de estacionalidad de vegetales
e nara 1os mercados de agricultores
del Area de la Bahia

La siguiente tabla representa la disponibilidad general de productos en los mercados de agricultores del Area de

la Bahia. Tenga en cuenta que cada afio es diferente, y las variedades individuales tienen diferentes tiempos de
cosecha. Si se encuentra fuera del norte de California, es posible que esta tabla no se aplique a su region de cultivo.
Obtenga mas informacién en foodwise.org.

- En temporada - En el mercado, pero no dentro de su temporada de cosecha natural
(es decir, almacenamiento en frio o produccién en invernadero)
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